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Exposition photos de femme en situation de handicap
« Quand la femme s‘expose !!! … 
PRENONS  LE TEMPS DE SE REGARDER AUTREMENT»
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S’exposer, parler de soi, prendre soin de soi, se rencontrer, être considéré et respecté comme tout être humain avec toute sa complexité, sa différence…tels sont les souhaits de toutes personnes avec ou sans handicap.
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L’image que l’on a de soi-même mais surtout l’image que nous renvoie l’autre est intimement liée à notre vie relationnelle et à notre capacité à créer du lien. Comment se construire ou se reconstruire face à la stigmatisation liée au handicap … stigmatisation qui peut pousser à l’exclusion sociale, la peur d’aller vers l’autre.
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La personne en situation de handicap a parfois besoin d’être entourée, d’être accompagnée et/ou soutenue et pourtant, elle a tendance à s’exclure notamment à cause de sa propre image. 

Tout au long de l’année 2013, des personnes en situation de handicap se sont réunies dans le cadre d’ateliers santé « estime de soi », avec pour objectifs de :
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· Permettre aux personnes en situation de handicap de se rencontrer et d’échanger 
· Permettre aux personnes en situation de handicap d’exprimer leurs aspirations, d’exercer leur droit à une vie affective, sentimentale et sexuelle et en garantir le respect.
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Encourager les personnes en situation de handicap à reconnaître et à mettre en valeur les aspects positifs de leur personnalité

· Donner les moyens d’accepter son handicap pour un mieux vivre ensemble.
De ces échanges est né un projet de mise en lumière de femmes en situation de handicap ... Une expo-photos intitulée : «QUAND LA FEMME S’EXPOSE…  PRENONS  LE TEMPS DE SE REGARDER AUTREMENT !»
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Initialement envisagé pour la journée de la femme 2014, ce projet photos a muri tout au long des rencontres de 12 femmes ayant adhéré à cette idée. Rencontres au cours desquelles elles ont appris à :

· se connaître et à créer une dynamique de groupe
· parler d’elles-mêmes sans fausse pudeur en évaluant le regard que chacune d’elle pose sur elle-même et en acceptant le regard de l’autre,
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se valoriser et se faire du bien[image: image11.jpg]



Elles ont été amenées à se questionner sur :

· « Qu’est-ce que je regarde en premier quand je croise quelqu’un ? Qu’est-ce qui pourrait m’émoustiller chez quelqu’un ? Qu’est-ce que j’aimerai montrer de moi ? Qu’est-ce que je n’aimerai pas montrer de moi ? »
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«Quand je me regarde dans un miroir, je me dis quoi ? Ce que je vois de la personne qui vient de s’exprimer »
· « Comment je ou (qu’est-ce qui) me valorise ? Comment je ou (qu’est-ce qui) me fais(t) du bien ? Quels conseils j‘attends des professionnels pour me mettre en valeur (coiffeur, esthéticienne) ?» [image: image13.jpg]
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Au final, ce sont 12 femmes qui ont accepté de se laisser photographier (avec ou sans apprêt) et d’exposer leur portrait au regard de l’autre … Des photos qui seront exposées dans différents lieux publics sur le département  tout au long de l’année 2014.
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Lieux et dates programmés :
Lancement à CAP CINEMA PERIGUEUX du 8 au 23 mars 2014
Maison des Associations (Cours Fénelon PERIGUEUX): du 24 au 27 mars 2014

Filature de l’Isle PERIGUEUX : du 1er au 5 avril 2014
Centre Culturel de Trélissac à l’occasion de la Conférence «Estime de Soi et Handicap» 
le 28 mars 2014
Lycée Pablo Picasso à l’ccasion d’une sensibilisation au handicap du 12 au 22 mai 2014

Centre Culturel, Le Forum, à Marsac du 26 mai au 6 juin
Médiathèque de Trélissac du 16 au 30 juin
Librairie Marbot à Périgueux du  1er au 22 septembre 2014
Bibliothèque de Chancelade du 23 septembre au 7 octobre 2014
NTP (Odysée) du 20 au 31 octobre 2014
Centre culturel Michel Manet du 4 au 14 novembre
Mairie de Siant Pierre de Chignac du 24 novembre au 12 décembre

Les Hivernales de Sarlat du 19 décembre au 4 janvier
Nous remercions chaleureusement les partenaires qui ont accompagné, soutenu et contribué à la concrétisation de ce projet :
· Les photographes amateurs Patrick Leger et Monique Lavaure : un regard masculin au côté d’un regard féminin ! 
· Les salons d’esthétique Stop Détente et de coiffure John Robin : tous deux basés à Marsac sur l’Isle.

MERCI aux partenaires qui accompagnent et accueillent cette exposition : CAP CINEMA, MAIRIES, COMMUNAUTE D’AGLOMERATION, LIBRAIRIE
MERCI AUX FEMMES d’avoir OSER…. Ensemble, faisons bouger les lignes !


La conclusion de  Patrick – notre photographe masculin – en dit long : «J’appréhendais au début de faire des photos du handicap et au final j’ai photographié des femmes comme les autres ! »

Et c’est bien le message que ces femmes souhaitent faire passer au public !


Et pour vous mettre l’eau à la bouche, voici le texte écrit par les  participantes qui introduit l’expo-photos :

EXPOSITION PHOTOS intitulée : «QUAND LA FEMME S’EXPOSE… SI ON PRENAIT LE TEMPS DE SE REGARDER AUTREMENT» 





Valides ou en fauteuil : En photos… même combat !





On naît tous égaux et tous différents, ne nous fions pas à l’apparence. 


Nous sommes des femmes avant tout.


Changeons notre regard sur l’autre, oublions le fauteuil et démontons les stigmatisations du handicap. 


Laissons place à une certaine renaissance.


Chassons la dépendance par la volonté de l’indépendance et allons vers l’autonomie qui s’acquiert avec le temps.


Quand vous nous regarderez, sachez que nous existons. 


Découvrez en chacune de nous : 


�
La sensibilité             	Le regard         	La féminité                  La maternité               La volonté        La beauté intérieure           Le charme        	 La sensualité              Le rêve                      La gentillesse   


La tendresse 		Des valeurs 	 L’espoir….





Tout cela fait l’expression de nos photos.     Alors,  Agissons ensemble pour :


Se rencontrer	Se respecter 	S’aimer		Partager en société	Cultiver l’amitié	


Etre à l’aise ensemble.





Changeons nos regards : « le regard qui exprime la compréhension, la  tendresse et l’amour devient un soutien précieux pour celle ou celui qui le reçoit » … ainsi,  la solitude s’éloignera à grands pas !





Pour un mieux vivre ensemble :           « ESTIMEZ-VOUS, ESTIMEZ-NOUS, ESTIMONS-NOUS »
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